GEIENKSCchutz,,

SRRIENIMatische e Bedeutet einen
GEIEMKE Vor schonenden Umgang
Jr rbelastung und mit den eigenen

SEEhIbelastung Gelenken im Alltag zu
ﬂués‘chu:zen erlernen, Aufklarung

-;. =7 Schmerzen vermeiden und Information und

: die richtige Lagerung
® Deformitaten :
vorbeugen der Gelenke in Ruhe




Anlatomische Kenntnisse
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SRWIERSIERL ein Gelenk aus?

-

SRIE filinktioniert es?
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=—9 ' s passiert wahrend einer Entztindung?

® \Was ist geschehen, wenn bereits Fehlstellungen
ZU erkennen sind, und wie sind sie entstanden?




Siomechanik und

Patilc

Y Wela e Tendenzen haben die Strukturen der Hand, was

echanik

|ch Verbeugend dagegen tun?

rJJ-’
0 VV 5.genau passiert am Handgelenk, an den

= rundgelenken wodurch entsteht eine
Schwanenhalsdeformltat etc.?

® \\/elche Schienen sind fur welche Deformitaten geeignet,
ab wann fange ich an diese Schienen einzusetzen?

e \Welchen Sinn und Zweck haben Schienen tuberhaupt?
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gllitat gentvor Mobilitat

Sihzeiige Versorgung durch statische - individuell
gNEEpEsstel— Handgelenksschienen

S \j“;: Wendlng von elastischen Handgelenksmanschetten -
= i’léel Belastung , bei Schmerzen, bei Schwellung
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~®i auch beilden Ubungen
(Stabilisierende Ubungen, achsengerechtes Arbeiten)




S

Al "‘e' elle Stadien der =
gtlEnkschadigung nach| Seyfried

2 f‘t']ium I'; Gelenkdeformitat kann aktiv korrigiert und aktiv
S gehalten werden

e :’-T—Stadlum 2: Gelenkdeformitat kann nur passiv: korrigiert

.—- __.--—
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= \Werden, aber aktiv gehalten werden

- ® Stadium 3: Gelenkdeformitat kann nur passiv korrigiert und
nicht mehr aktiv gehalten werden

e Stadium 4: Gelenkdeformitat kann auch passiv nicht mehr
korrigiert werden




_
E0EUbng der Stadien fillpdiediierapie™

taEium s Leichnte gezielte Widerstandst_lbungen sind
rJrn? z.B. Kraftigungl mit Therapieknete, Theraband

SEr nengleltubungen verhindern Verklrzungen und
— érklebungen

N
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'8 Gelenkschutz: Aufklarung und Beratung, Hilfsmittel

e Schienenversorgung: Nachtlagerungsschiene, MCP-
Spange, Fingerringe, Handgelenksmanschette




i che Ubunen Sehnenleltubungen meglichst ehne
e ENVIC et NG eI BERNSEIEREAVErsergUng Wie Staditmd

Jer schutzberatung und Hilismittelversorgung

4um 3 und 4:

—— | -me Widerstandsubungen, Kraftigung Uber Isometrie
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—= VorS|cht|ge passive Mabilisation ohne Kompression unter leichter
Traktion

e Schwerpunkt: Schienenversorgung und Hilfsmittel, Adaptionen

e Erhalt der vorhandenen Funktionen




Moshe Feldenkrels

Bewegung ist die Grundlage der Bewusstheit
und letztlich wird sich der Mensch dessen,
was Iin ihm vorgeht, hauptsachlich durch
seine Muskulatur bewusst
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Girl

jaiegein des Gelenkseniiizes™

\ljrjl/lf] WA A (| ——————

mro_r; 1ation
SAGHISENGErechtes Arbeiten
SEIEBEIWIkUNG nutzen

2 H il Ziprder verdickten
lffe

f’ Einsetzen mehrer Gelenke

%1 StoB- und
Schlagbewegungen
meiden

¢ Keine Dorsalextension (das

Abstltzen auf der flachen
Hand)

il
—
__——

s" Nicht wringen, drucken,
kneten

e [Dauerbelastungen
meiden

Langandauernde
monotone Bewegungen
vermeiden

Pausen einlegen
e Tatigkeiten in
Einzelschritte aufteilen




