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Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Gelenkumgebende Weichteile

• Gefäßsystem

• Synovialmembran

• Strukturelle Knochenveränderungen

• Knochendefizite

Einflußnehmende Faktoren?

Orthopädisches Zentrum & NWDRZ
Abt. für Rheumaorthopädie



• Nachbargelenke

• Obere Extremitäten

• Medikation
Kortikosteroide
Immunsuppressive Medikamente
NSAR’s
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Infektionsrisiko

• Ernährung
• Begleiterkrankungen
• Gefäßsystem
• Kortikoid-Langzeittherapie

3 x höhere Inzidenz im 
Vergleich zu einer 
gesunden Population

Poss et al 1976
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• Umgebende Weichteile
• Gefäßsystem
• Synovialmembran
• Strukturelle

Knochenveränderungen
• Knochendefizite
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• Haut
• Subkutangewebe

Kortikosteroide
Vaskulitis

Atrophie
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Langzeiteffekt der
Kortisontherapie

Gefäß-
schäden

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Orthopädisches Zentrum & NWDRZ
Abt. für Rheumaorthopädie

Atrophie



• Kapsulo-ligamentärer
Apparat

• Muskuläre Kontrakturen

Beugekontraktur

Fixierte oder instabile
Valgusdeformität
oder
Varusdeformität (Knie)

Beugekontraktur
Adduktionskontraktur
Rotatorische Kontr. (Hüfte)

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Orthopädisches Zentrum & NWDRZ
Abt. für Rheumaorthopädie



Vaskulitis
Kortikosteroide

Trophische
Störungen

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Umgebende Weichteile
• Gefäßsystem
• Synovialmembran
• Strukturelle

Knochenveränderungen
• Knochendefizite
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• Umgebende Weichteile
• Gefäßsystem

• Strukturelle
Knochenveränderungen

• Knochendefizite
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Synovektomie

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Überdehnungder Weichteile
• Schäden am Gefäßsystem
• Synovitis
• Strukturelle Knochenveränderungen
• Knochendefizite
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Osteopenie

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Umgebende Weichteile
• Gefäßsystem
• Synovialmembran
• Strukturelle

Knochenveränderungen
• Knochendefizite
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Osteopenie
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Osteopenie
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Zysten
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• Umgebende Weichteile
• Gefäßsystem
• Synovialmembran
• Strukturelle

Knochenveränderungen
• Knochendefizite
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Deformitäten

Fraktur
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• Knochendefizite Zysten
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Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Knochendefizite Zysten
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Protrusio acetabuli

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Knochendefizite
Deformitäten
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Destruktion

Fraktur
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Endoprothesendesign

kongruent nicht kongruent

formschlüssig nicht formschlüssig

Freiheitsgrade 0 6
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Design
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Freiheitsgrade 0 6



• Bandinstabilität
• straffe Implantation 

• semi-kongruente

Komponenten
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• Osteopenie

Schleichende

Frakturen
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• Osteopenie
• Zysten
• Deformität Stielverlängerung
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Metall-
Spacer

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Zysten
• Deformität
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Hinteres Kreuzband

• Verkürzung des
hinteren Kreuzbandes

Release des
hinteren 
Kreuzbandes
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Excisiondes
hinteren 
Kreuzbandes

Ablösung der dorsalen Gelenkkapsel

• Beugekontraktur von >>>>30°

• Verkürzung des
hinteren Kreuzbandes

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Hinteres Kreuzband
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PFC und PFC S

seit 1987

75%

12,5%
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5%

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
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7,5%

Rheumatoide
Arthritis
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autogene                                            
und allogene
Knochentransplantate

Gemahlener 
Knochen

Knochenchips solide 
Transplantate

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Knieendoprothese und 
Hüftendoprothese

• Zysten
• Deformität
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Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

• Zysten
• Deformität

Knieendoprothese und 
Hüftendoprothese
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Titanbeschichtung
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Endoprothesendesign
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• gerade Stiele?

• anatomische Stiele?

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Endoprothesendesign
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• press fit Pfanne
• Schraubring
• PE-Pfanne
• bi-polare Komponente

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Endoprothesendesign
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• Keramik - Keramik
• Keramik - PE
• Metall - Metall (Kobalt-Chrom)

• Metall - PE

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Materialpaarungen
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Materialpaarungen

• Keramik - Keramik
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moderne Hart-
Hart-Paarungen 
zeigen exzellente 
Ergebnisse
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Knochenerhaltende Implantate

Mayo-Hüfte

Metha-Hüfte

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
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Metha-Hüfte

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Knochenerhaltende Implantate

Orthopädisches Zentrum & NWDRZ
Abt. für Rheumaorthopädie



Navigation
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Alternativen?

• Arthroskopische Synovektomie ? –
• Offene Synovektomie ? –
• Frühe Hüftarthroplasik ? +
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• Resektionsarthroplastik oder
• Resektions-Interpositionsarthroplastik
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....aber die Langzeitergebnisse und die Haltbarkeit von 
Hüft- und Knieendoprothesen bei Rheumatikern sind 

vergleichbar mit den Resultaten bei Arthrosepatienten!
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drohende Sehnenruptur
ist bei hatnäckiger, massiver
Tenosynovitis zu vermuten
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Ersatz des oberen Sprunggelenks
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Ergebnisse

Ø 2,5 and 6 J postop

• 90% “sehr gut“
• Instabilität 5%
• eine Revision
• Sieben-Jahres-Haltbarkeitsrate 96.7%
• 14-Jahres Haltbartkeit kalkuliert auf »»»» 75%

Kofoed, H. (1995)
Kofoed, H. (1998)

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
Ersatz des oberen Sprunggelenks

Orthopädisches Zentrum & NWDRZ
Abt. für Rheumaorthopädie



Talo-navicular-Arthrodese

98% Beteiligung im Lauf der 
rheumatischen Erkrankung

Frühe Versteifung
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Sprungelenksversteifung
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Sprungelenksversteifung
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Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
Sprungelenksversteifung
unteres Sprunggelenk
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Vorfußkorrektur
Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
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none 27
33%

slight 13 
16%

after long 
distance 12

15%

after intermed. 
distance 16

20%

with every 
step 11

14%

permanent 2
2%

Ergebnisse
Hüfte – Knie – Fuß Rheuma

Vorfußkorrektur

Schmerz

Orthopädisches Zentrum & NWDRZ
Abt. für Rheumaorthopädie



unlimited 
16%

slight 
limitation 

53%

marked 
limitation

25%

severely 
limited 

6%

Gehvermögen
n = 81

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
Ergebnisse Vorfußkorrektur
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rating points no. of feet

excellent 16 0
15 0

26% 14 3
13 10

good 12 10
11 4

50% 10 7
9 4

fair 8 5
7 3

24% 6 3
5 1

poor 4 0
3 0

0% 2 0
1 0
0 0

Score

Durchschn.
Score
10,5 points

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
Ergebnisse Vorfußkorrektur
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18,9

36,6

13,7

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55

präoperativ direkt postoperativ 13,5 Jahre postoperativ

Grad
Hallux valgus-Winkel
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Ergebnisse Vorfußkorrektur
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7,5

10,3

7,7

0

5

10

15

präoperativ direkt postoperativ 13,5 Jahre postoperat iv

Intermetatarsalwinkel

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
Ergebnisse Vorfußkorrektur
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0,3

8,7 9

0,1

6,5 6,6

0,2

6,4 6,5

0,1

3,8 3,9

0,1

2,8 2,8

0

1
2

3
4

5

6
7

8
9

10

Zehe MTK Strahl

%

Plantare Druckverteilung

SJSS-Serie (n = 50)

Ergebnisse
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Persönliche Einschätzung

Noch einmal 
denselben Eingriff?

yes
96,3%

no
3,7%

Hüfte – Knie – Fuß Rheuma
Ergebnisse Vorfußkorrektur
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Rheumachirurg

Physiotherapeut

Rheumatologe

Hausarzt
Facharzt

Pflege

Ergotherapeut Sozialarbeit

Patient

Integrierte Rheumatherapie
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