
M34: 1192 Fälle 
(Systemische 

Sklerose)

M35.0: 5918 Fälle 
(Sicca-Syndrom 

[Sjögren-Syndrom]) 

M35.3: 3135 Fälle
(Polymyalgia 
rheumatica)

M32: 716 Fälle 
(Systemischer Lupus 

erythematodes)

M33: 360 Fälle 
(Dermatomyositis-

Polymyositis) 

M30-M31: 1452 Fälle 
(Panarteriitis nodosa, 

verw. Zustände & 
sonst. 

nekrotisierende 
Vaskulopathien)

M35.8: 183 Fälle 
(sonst. näher bez. 
Krankheiten mit 

Systembeteiligung 
des Bindegewebes)

weitere M30-M36: 
3041 Fälle 

(Systemkrankheiten 
des Bindegewebes)

M35.4: 14 Fälle 
(Eosinophile Fasziitis)

M34: 231 Fälle 
(Systemische 

Sklerose)

M35.0: 869 Fälle 
(Sicca-Syndrom 

[Sjögren-Syndrom]) 

M35.3: 1034 Fälle
(Polymyalgia 
rheumatica)

M32: 178 Fälle 
(Systemischer Lupus 

erythematodes)

M33: 80 Fälle 
(Dermatomyositis-

Polymyositis) 

M30-M31: 475 Fälle 
(Panarteriitis nodosa, 

verw. Zustände & 
sonst. 

nekrotisierende 
Vaskulopathien)

M35.8: 27 Fälle 
(sonst. näher bez. 
Krankheiten mit 

Systembeteiligung 
des Bindegewebes)

weitere M30-M36:
 728 Fälle 

(Systemkrankheiten 
des Bindegewebes)

M35.4: 6 Fälle 
(Eosinophile Fasziitis)

weitere M00-M14: 
70690 Fälle (entzündl. 

Arthropathien)
M01.2: 27 Fälle
(Arthritis bei 
Borreliose)

M07.4-M07.6: 55 Fälle 
(Arthritis bei chron. 

entzündl. 
Darmerkrankungen)

M06.1: 48 Fälle
(Morbus Still) 

M14.8: 254 Fälle 
(Arthropathien bei 
sonst. näher bez. 
Krankheiten wie 

Erythema ex. multif. & - 
nod., Sarkoidose, M. 

Whipple) 

M10-M11: 24993 Fälle 
(Gicht & 

sonst. Kristall-
Arthropathien)

M08: 867 Fälle 
(juvenile Arthritis)

M94.1; 9 Fälle 
(Panchondritis)

M94.8; 2645 Fälle 
(sonstige näher bez. 
Knorpelkrankheiten)

weitere M80-99: 
128501 Fälle 

(Osteopathien, 
Chondropathien & 
sonst. Krankheiten 
des Muskel-Skelett-

Systems & des 
Bindegewebes)

M46; 1063  Fälle 
(sonstige 

entzündliche 
Spondylopathien) 

weitere M40-M54; 
368898 Fälle 

(Krankheiten der 
Wirbelsäule & des 

Rückens)

M45; 1155  Fälle 
(Spondylitis 
ankylosans/

Morbus Bechterew)

M45: 4805 Fälle 
(Spondylitis 
ankylosans/

Morbus Bechterew)

weitere M40-M54: 
1449897 Fälle 

(Krankheiten der 
Wirbelsäule & des 

Rückens)

M46: 3408 Fälle 
(sonstige 

entzündliche 
Spondylopathien) 

weitere M80-99: 
379351 Fälle 

(Osteopathien, 
Chondropathien & 
sonst. Krankheiten 
des Muskel-Skelett-

Systems & des 
Bindegewebes)

M94.8: 1125 Fälle 
(sonstige näher bez. 
Knorpelkrankheiten)

M94.1: 34 Fälle 
(Panchondritis)

M95-M99; 64892 Fälle 
(sonst. Krankheiten 
des Muskel-Skelett-

Systems & des 
Bindegewebes)

M40-M54; 371116 
Fälle (Krankheiten 
der Wirbelsäule & 

des Rückens)

M60-M79; 125347 
Fälle (Krankheiten 

der Weichteilgewebe)

M80-M94; 33882 Fälle 
(Osteopathien, 

Chondropathien)

M15-M25; 157426 
Fälle (Arthrose & 

sonst. nicht 
entzündliche 

Gelenkerkrankungen  

M30-36; 3628 Fälle 
(Systemkrankheiten 
des Bindegewebes)

M00-M14; 23102 Fälle 
(entzündliche Gelenk-

erkrankungen)

M00-M14: 97140 Fälle 
(entzündliche Gelenk-

erkrankungen)

M30-36: 16011 Fälle 
(Systemkrankheiten 
des Bindegewebes)

M15-M25: 603778 
Fälle (Arthrose & 

sonst. nicht 
entzündliche 

Gelenkerkrankungen  

M80-M94; 118534 
Fälle (Osteopathien, 

Chondropathien)
M60-M79: 493363 

Fälle (Krankheiten der 
Weichteilgewebe)

M40-M54: 1455050 
Fälle (Krankheiten der 

Wirbelsäule & des 
Rückens)

M95-M99; 261976 
Fälle (sonst. 

Krankheiten des 
Muskel-Skelett-
Systems & des 
Bindegewebes)

Als Datenquelle wurden die Abrechnungsdaten der KV-Westfalen-Lippe vom 3. Quartal 2005 herangezogen. 
Der erste Arbeitsschritt bestand im Einlesen der Abrechnungsdaten mit Hilfe das Datenverarbeitungs-
programms MySQL. Aus den Gesamtdaten wurde in einem weiteren Schritt eine Datei erstellt, in der lediglich 
die hier dargestellten Diagnosen einbezogen wurden. Dabei wurden nur solche Diagnosen berücksichtigt, die 
von den behandelnden Ärzten als gesichert eingestuft worden waren. Es zeigte sich, dass in Westfalen-Lippe in 
dem untersuchten Quartal insgesamt mehr als 20 Millionen Behandlungsfälle (20.670.298) - bezogen auf alle 
Erkrankungen - aufgetreten sind. Auf die M-Diagnosen entfielen etwas mehr als 3 Millionen Fälle (3.046.325), 
14,7% des ambulanten Behandlungsspektrums  (siehe hierzu Abb. 1a). Mehrfacherfassungen (durch 
Aufsuchen mehrerer Ärzte im gleichen Quartal) sind nicht ausgeschlossen.

Zum Formenkreis Rheuma  gehören entzündliche-rheumatische, degenerative Gelenk- und Wirbelsäulen- und 
weichteilrheumatische Erkrankungen (in der internationalen Klassifikation der Krankheiten ICD unter 'M' codiert), 
weiterhin  Stoffwechselerkrankungen mit rheumatischen Beschwerden (codiert unter 'E'). Frühere Projekte des 
Rheumazentrums OWL befassten sich mit  häufig vorkommenden Rheumaerkrankungen. Um auch Menschen 
mit seltenen Rheumaerkrankungen Gelegenheit zu verschaffen, sich krankheitsspezifische  Versorgungsdaten 
für ihre Wohnregion anzusehen,  widmeten die Mitglieder des Rheumazentrums OWL dieser Gruppe ein eigenes 
Poster. Aus praktischen Gründen wurde aus der Vielzahl der in Betracht kommenden Erkrankungen  im 
Qualitätszirkel Rheumatologie OWL eine Auswahl getroffen. Jeder nannte 10 'Favoriten'. Die am häufigsten 
genannten wurden im Kontext der Gesamtheit der M-Erkrankungen dargestellt.

Einleitung

T. Altenhöner, M. Hertrich und der Qualitätszirkel R heumatologie OWL 

Ergebnisse Westfalen 

Methodik & Stichprobe

Ergebnisse Ostwestfalen-Lippe

Rheumazentrum 
Ostwestfalen-Lippe e.V.

Universität Bielefeld

Abbildung 1a: Gruppen ambulant behandelter Erkrankungen  des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes in Westfalen Lippe (gesicherte Diagno sen, ICD 10)

Abbildung 2a: Verteilung der für  Westfalen-Lippe im Bere ich M0-M14 erfassten 
seltenen Erkrankungen  (gesicherte Diagnosen, ICD 10)

Abbildung 4a: Verteilung der für  Westfalen-Lippe im Bereic h M40-M54 und M80-
M99  erfassten seltenen Erkrankungen (gesicherte Diagnosen, ICD  10)

Abbildung 3a: Verteilung der für Westfalen-Lippe im Bereic h M30-M36 erfassten 
seltenen Erkrankungen  (gesicherte Diagnosen, ICD 10)

Abbildung 1b: Gruppen ambulant behandelter Erkrankungen des Mu skel-Skelett-Systems 
und des Bindegewebes in Ostwestfalen-Lippe (gesicherte Diagnose n, ICD 10)

M08: 149 Fälle 
(juvenile Arthritis)

M10-M11: 4858 Fälle  
(Gicht & 

sonst. Kristall-
Arthropathien)

M14.8: 16 Fälle 
(Arthropathien bei 
sonst. näher bez. 
Krankheiten wie 

Erythema ex. multif. & - 
nod., Sarkoidose, M. 

Whipple) 

M06.1: 17 Fälle 
(Morbus Still) 

M07.4-M07.6: 18 Fälle 
(Arthritis bei chron. 

entzündl. 
Darmerkrankungen)

M01.2: 13 Fälle 
(Arthritis bei 
Borreliose)

weitere M00-M14: 
18031 Fälle (entzündl. 

Arthropathien)

Abbildung 3b: Verteilung der für Ostwestfalen-Lippe im Be reich M30-M36 erfassten 
seltenen Erkrankungen  (gesicherte Diagnosen, ICD 10)

Abbildung 2b: Verteilung der für Ostwestfalen-Lippe im Be reich M0-M14 erfassten 
seltenen Erkrankungen (gesicherte Diagnosen, ICD 10)  

Dokumentation ambulanter Behandlungsfälle seltener M-Erkrankungen 
Teil 1: Vergleich der Fälle in Ostwestfalen Lippe m it Westfalen-Lippe für das Quartal 3/2005

Abbildung 4b: Verteilung der für Ostwestfalen-Lippe im Ber eich  M40-M54 und M80-
M99 erfassten seltenen Erkrankungen (gesicherte Diagnosen, ICD  10)

Ambulante Behandlungen von: Westfalen-Lippe Ostwestfalen-Lippe

E06.3 (Autoimmunthyreoiditis/Hashimoto-Thyreoiditis u.a.)        12.529 3.256   

E83.1 (Hämochromatose):            1.819 566

davon 
M31.3: 299 Fälle (Wegener-Granulomatose)
M31.5: 173 Fälle (Riesenzellarteriitis b. 

Polymyalgia rheumatica)

Fakultät für Gesundheitswissenschaften 
School of Public Health - WHO Collaborating Center
AG3 Epidemiologie & International Public Health

davon 
M31.3: 93 Fälle (Wegener-

Granulomatose)

M31.5: 57 Fälle (Riesenzellarteriitis
b. Polymyalgia rheumatica)

Die Postererstellung erfolgte mit freundlicher Unterstützung 
der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e.V. 

Die Daten wurden von der KVWL zur Verfügung gestellt.


