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Was ist ein Regionales Kooperatives 
Rheumazentrum? 
 
1991 wurde als Konzept entwickelt, dass die vielen 
unterschiedlichen Fachgruppen, die mit der 
Versorgung  Rheumakranker zu tun haben, ihre Arbeit 
regional miteinander und mit Selbsthilfegruppen 
abstimmen. 
 
Das Rheumazentrum OWL entstand 1996 als 25. 
Zentrum dieser Art. Alle Rheumazentren gehören zur 
AG der Rheumazentren (www.rheumanet.org). 
 
 
 
Welche Versorgungsziele sollen in 
der Region erreicht werden?  
 
insbesondere bei der Versorgung chronisch 
entzündlicher Rheumaerkrankungen geht es um  
 
- Linderung von Entzündung und Schmerz  

- Erhalt und Besserung von Funktion  

- Vermeidung von Behinderung   

- Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung  

- Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft   

- Erhalt oder Erreichen einer Erwerbsfähigkeit  

- Information, Hilfe zur Selbsthilfe 

 
Voraussetzungen für eine rechtzeitige, gezielte und  
erfolgreiche umfassende Versorgung: 
 
� geeignete Strukturen / Rahmenbedingungen 

� Früherkennung, genaue Diagnosestellung  

� kontinuierliche fachübergreifende  wohnortnahe  

 Zusammenarbeit  

� Qualitätssicherung (ergebnisbezogen) 

Um alle Möglichkeiten  auf den verschiedenen Ebenen bestmöglich auszuschöpfen, müssen  
die einzelnen Disziplinen optimal zusammenarbeiten  
Das Regionale Kooperative Rheumazentrum OWL  arbeitet an der Verwirklichung dieses Zieles 
(TQM-Ansatz, Erfassung der Versorgungsergebnisse aus Sicht von Patienten, Leistungserbringern und Gesellschaft) 

Zusammenarbeit im Sinne einer integrierten Versorgu ng  

      
     ambulant  - stationär 
Ärzte (Hausärzte, Fachärzte) 
Apotheker 
Arbeitsämter 
Ergotherapeuten 
Familie, Freunde 
Krankenkassen 
Medizinischer Dienst 
öffentlicher Gesundheitsdienst 
Orthopädie-Schuhmacher 
Orthopädie-Techniker 
Pflege  
Physiotherapeuten 
Psychologen 
Rechtsberater 
Reha-Einrichtungen 
Rentenversicherung 
rheumakranke Erwachsene 
rheumakranke Kinder 
Sachbearbeiter 
Schule 
Selbsthilfegruppen 
Selbsthilfeorganisationen 
Sozialarbeiter 
Sportvereine 
Versorgungsamt 
Verwaltungen 
 
Geschäftsordnungen, Gesetze,   
Satzungen,  Verfassungen 
Politik in Bund, Gesellschaften, 
Land,  Verbänden und Vereinen 
 

- Vernetzung regional 
und überregional 

- gemeinsame 
Konzepte und 
Leitlinien 

- regionale 
Kooperation 

- Koordination 

 
kooperative 
Versorgung 

Ergebnisse  
 
problemgerecht gemessene 
Ergebnisse werden zum Zweck 
der kontinuierlichen 
Verbesserung allen Beteiligten 
zugänglich gemacht 
(z.B. Kerndokumentation)  
 
� kontinuierlich 1x pro Jahr 
� im Langzeitverlauf  

 

                                                    Innovation  und  Lernen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie sieht unsere Arbeit 
aus? 
 
 
 
Alle Vertreter der verschiedenen 
Gruppen treffen sich regelmäßig  
mindestens 4x im Jahr 
 
 
Ergänzend treffen sich Projekt- und 
Arbeitsgruppen. Wir haben z.B. 
Arbeitsgruppen zum Thema 
Patientenschulung, Rehabilitation, 
Hilfsmittel (Schuhe, Schienen), 
integrierte Versorgung und andere.  
 
 
 
Zur Koordination und zu 
Informationszwecken untereinander 
nutzen wir eine Internet-Basis. 
 
 
Diese Internet-Basis soll nach und nach  
aufgebaut werden . Es sollen dort 
regionale Wegweiser und Informationen 
zum Thema "Rheuma" zu finden sein. 
 
 
 
Sie können die Internet-Basis 
mitbenutzen und  mitgestalten. 
 

 
          Einladung 
 
 
Jeder Interessierte ist eingeladen, uns 
Anregungen oder Kritik mitzuteilen.  
 
. . . . welche Adresse fehlt ? 
. . . . welcher Gesichtspunkt fehlt? 
. . . . welche Information fehlt? 
. . . . möchten Sie mitarbeiten? 
 
 

 
Besuchen Sie uns im Internet 

www.rheumanet-owl.de 
 

dort finden Sie Adressen von 
Ansprechpartnern 

 
Post*: Rheumazentrum OWL 

Geschäftsstelle 
Am Kokturkanal 2 

32545 Bad Oeynhausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
* aktualisiert 13.08.2005 
 
Finanzierung: Mitgliedbeiträge, Spenden 
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